Sayin Velimiz,

Zorlu bir sinav yil igerisinde bulunan 6grencilerimiz, derslerle miicadele ederken
bir yandan da sinav kaygisi igerisinde yorulmaktadirlar.

Sinav kaygisi, 6grenilen bilginin sinav sirasinda etkili bir bigimde kullaniimasina
engel olan ve basarinin diigmesine yol agan yogun kayg: bigimidir. Bu nedenle Okulumuz
Rehberlik Servisi 6grencilerimin kaygi diizeyini en aza indirmek ve motivasyonlarini
yiiksek ftutabilmek adina sinav kaygisi konusuna oldukga hassasiyet géstermektedir.

Okulumuzda diizenlenen “Sinav Kaygisi Ile Basa Cikma Yollari" adli seminerin
devaminda uygulama odakli ¢alismalara agirlik verilmesi planlamistir. Bu konuda
Universitemizin Egitim Fakiiltesi ile ortak bir proje baslatmig bulunmaktayiz. Degerli

Ogretim  Uyemiz Yrd. Dog. Dr. Hatice KUMCAGIZ'n doktora programinda
ogrencilerimize yer vermesiyle baslatilan bu proje dort hafta siirecektir. Uygulamanin

oncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarimiza "Sinav Kaygisi Olgegi” uygulanacaktir.

Uygulanan élgeklerde 6grenci kazanimlarini degerlendirme sansina sahip olacagiz.
Programin  tamami bittikten sonra Ocak ayinin ikinci haftasindan itibaren
degerlendirmelere Rehberlik Servisinden ulagabilirsiniz.

Bilgilerinize sunariz.
OMU Vakfi Koleji

Rehberlik Servisi




