2020-2021 EGITIiM OGRETIM DONEMI

“HER YERDE SPOR” PROJESI UYGULAMA KILAVUZU

1-Projenin Amaci

Covit-19 Pandemisi nedeni ile tiim halkimiz evlerinde uzun siire kalmislardir. Ogrenci ve
sporcularimiz hareketsiz yasama yonlenmek zorunda kalmistir. Bu durum cesitli saglik
sorunlar1 (obezite, sedanter yasam, piskolojik problemler vb.) ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Uzaktan ve yiiz yiize egitimin devam ettigi bu siirecte, 6grencilerimize Beden Egitimi ve Spor
dersinde farkindalik olusturma, bireysel etkinlikler yapabilme ve kisisel yeteneklerin farkina
varma ve 6zgiliven olusturma amaglanmistir.

2-Proje Yiiriitiiciisii

Samsun Okul Sporlar1 Tertip Komitesi koordinatérliigiinde, Ilge Okul Sporlar1 Tertip
Komiteleri ve her diizeyde resmi/6zel okullarimiz kendilerine diisen gorevlerin yliriitiiciliglnii
yapacaklardir.

3-Projenin kapsam

Projemiz, Samsun ili sinirlart igerisinde ilkokul, ortaokul ve tiim lise diizeyinde okula
devam eden 6grencilerin katilabilecegi etkinlikleri kapsamaktadir.

4-Yarisma Bicimi

Tim yarigsmalar, kiz ve erkek 6grenci /sporcular arasinda asagida belirlenen kategoriler
arasinda ayri ayr1 bireysel olarak yapilacaktir.

Covit-19 Pandemi nedeni ile okullarda yiiz yiize egitim yapilamamustir. {limiz genelinde
yliz ylize ve uzaktan egitim alan d6grencilerimiz evde, okulda veya uygun bir ortamda katilmak
istedikleri etkinlik/ yarisma videolarin1 ¢ekerek, yarismalara bireysel olarak istirak
edeceklerdir. Ogrenciler kendi kategorilerinde istedikleri etkinliklere katilabilirler.

Ogrencilerimiz okul veya evde videolarmi ¢ekerek okul miidiirliiklerine ileteceklerdir.
Okul miudirliikleri de her kategoriden okul birincilerini belirleyerek sonuglari Ek-2 form ile
Genglik ve Spor Ilge Miidiirliiklerine bildireceklerdir.

ligelerde olusturulan Okul Sporlar1 Tertip Komitesi ilce birinciligi yarismalarini
diizenlemekle ytikiimliidiirler.

ilce birincilikleri ;

Okul sporlar ilge tertip komiteleri; her kategoride okullardan gonderilen videolari
inceleyerek veya etkinliklere uygulamali katilmak isteyen okul/dgrenci yarigmacilar igin ilge
diizeyinde yarigmalar diizenleyerek yarigsma kategorilerinde ilk 3’e giren sporcularin bilgilerini
EK-3 form ile Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine bildireceklerdir.

11 birinciligi ;

Ilge birinciligi yarigmalarinda Kkategorilerinde ilk 3’e giren sporcu/égrenciler ile
asagidaki yarisma takvimine gére Canik - Atatiirk Spor Salonunda uygulamali il birinciligi
yarismalar1 yapilacaktir. Il birinciligi yarismalarinda video cekimleri degerlendirmeye
alinmayacaktir.



5- Kategoriler
a) Erkekler Kategorisi Yarismalari:

Minikler - B (1. ve 2. Siniflar) : Ip Atlama — Top sektirme.
Minikler - A (3. ve 4. Siniflar) : Ip Atlama — Top sektirme.
Kigtikler (5. ve 6. Siniflar) : Ip Atlama — Top sektirme.
Yildizlar (7. ve 8. Siniflar) . Ip Atlama — Top sektirme.
Gengler - B (9. ve 10. Siniflar) : Ip Atlama — Siav cekme —Mekik cekme — Top Sektirme.
Gengler - A (11. ve 12. Smiflar) : Ip Atlama — Sinav cekme —Mekik cekme — Top Sektirme.

b) Kizlar Kategorisi Yarismalari:

Minikler - B (1. ve 2. Siniflar) : Ip Atlama — Cember ¢evirme.
Minikler - A (3. ve 4. Siuflar) : Ip Atlama — Cember gevirme.
Kiictikler (5. ve 6. Siiflar) . Ip Atlama — Cember ¢evirme.
Yildizlar (7. ve 8. Smiflar) . Ip Atlama — Cember gevirme.
Gengler - B (9. ve 10. Siniflar) : Ip Atlama — Mekik ¢ekme
Gengler — A (11. ve 12. Siniflar) : Ip Atlama — Mekik ¢cekme

6- Yarisma Kurallar:
a) ip Atlama

o Herkes kendi ipini kullanacak.

e Yarismalar 3x3 m. alan igerisinde yapilacaktir.

o Cift ayak sigranacaktir.

e Her sigramada ip 1 tur donecektir.

¢ Hata olustugunda (takilinca) yarigma sonlanir.

e Yarisma siiresi ; Ilkokul : 20 sn. , Ortaokul :30 sn., Lise : 40 sn. dir.
¢ En fazla atlayan kazanir.

b) Top Sektirme

Yarigma elle baslar.

Sadece ayakla sektirilir.

Sag ve sol ayak serbesttir.

Topu yere diisiiren elenir.

3 m. ¢apinda alan i¢inden disar1 ¢ikan elenir.

Yarisma siiresi ; Ilkokul : 30 sn. , Ortaokul : 40 sn., Lise : 60 sn. dir.
En ¢ok sektiren kazanir.

¢) Smav Cekme

» Asagidayken gogiis yere degecektir.

* Yukaridayken dirsekler tam gergin olacaktir.

* Eller omuz genisliginde olacaktir.

* Yarigma Siiresi ; Liseler Gengler B : 30 sn., Gengler A : 40 saniyedir.
« Siire igerisinde sporcu dinlenip kaldig1 yerden devam edebilir.

* En fazla tekrar yapan kazanir.



d) Mekik Cekme

e Dizler biikiilii pozisyonda olacaktir.

e Ayak tabanlar1 yerde olacaktir.

e Eller gogiisle ¢apraz olacaktir.

e Eller gogiisten ayrilmayacaktir. Her kalkista dirsekler dizlere degecektir.
e Yatar pozisyonda sirt yere degecektir.

e Yarigsma siiresi ; 1 dakikadir.

e Siire igerisinde sporcu dinlenip kaldig1 yerden devam edebilir.

e Siiresi i¢erisinde dogru yapilan mekikler sayilacaktir.

e) Belde Cember Cevirme

o Siire 1 dakikadir.

e Cember yere degene kadar tiim ¢evirmeler sayilir.

e Cember yere diistiigiinde sporcu 1 dakika siire igersinde tekrar devam edebilir. Say1 kalinan
yerden devam eder.

7- Diizenlenecek Formlar
*** Yarigmalara tiim 6grenciler Ek-1 Form ile katilabileceklerdir.
*** Okullar tarafindan EK-2 formu (Okul Katilim Formu), Genglik ve Spor Ilge Miidiirliikleri
tarafindan EK-3 formu (ilce Sonu¢ Formu) diizenlenecektir.

8- Calisma Takvimi

TARIH YAPILACAK CALISMALAR

26 Ekim-13 Kasim 2020 Okul i¢i yarismalarin yapilmas: ve sonuglarin Genglik ve Spor Ilge
Miudiirliigiine iletilmesi.

23 Kasim- 02 Aralik 2020 | Ilge birinciliklerinin yapilmas: ve sonuglarin Genglik ve Spor Il
Midiirligiine bildirilmesi

07-08-09 Aralik 2020 I birinciligi yarigmalarmin diizenlenmesi

il Birinciligi Yarisma Takvimi

KATEGORILER TARIH VE SAAT YER
MINIKLER-B 07SArta_hi<028§0 N
(1-2. SINIFLAR) aat - 10 anik Atatiirk Spor Salonu
MINIKLER-A 07SArta_hi<3?8§0 N
(3-4. SINIFLAR) aat: Lo anik Atatiirk Spor Salonu
KUCLRLER O%A?hfoggg " Canik Atatiirk Spor Sal
(5-6. SINIFLAR) aat: U anik Atatiirk Spor Salonu
YILDIZLAR 0% Arta_hf;ggo e
(7-8. SINIFLAR) aat: 1. anik Atatiirk Spor Salonu
Ao O%Arta'hfogggo Canik Atatiirk Spor Sal
(9-10. SINIFLAR) aat: U anik Atatiirk Spor Salonu
GENCLER-A 09 Aralik 2020 '
Saat : 13:00 Canik Atatiirk Spor Salonu

(11-12. SINIFLAR)




