
3 Mart 2025 Pazartesi 4 Mart 2025 Salı 5 Mart 2025 Çarşamba 6 Mart 2025 Perşembe 7 Mart 2025 Cuma

YAYLA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA SEBZE ÇORBA

ETLİ NOHUT PİLİÇ ŞİNİTZEL PATATES MUSAKKA İZMİR KÖFTE TAS KEBAP

BULGUR PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

İRMİK HELVASI CACIK MEYVE AYRAN YOĞURT

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

ZEYT. PIRASA-ŞEHRİYE SALATASI-

PEMBE SULTAN

MEYVE

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

FASULYE DİBLE-YOĞ. MARUL-

NOHUT SALATASI

MEYVE

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

ÇİĞKÖFTE-BROKOLİ SALATASI-

MANTI

YOĞURT

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

TURŞU-YOĞ. MAKARNA-

MERCİMEK SALATASI

MEYVE

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

PATATES PİYAZI-TARATOR-

KARNABAHAR SALATASI

MEYVE

10 Mart 2025 Pazartesi 11 Mart 2025 Salı 12 Mart 2025 Çarşamba 13 Mart 2025 Perşembe 14 Mart 2025 Cuma

AŞÇI ÇORBA YAYLA ÇORBA KREMALI MANTAR ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TAVUKSUYU ÇORBA

KIYMALI YEŞİL MERCİMEK ETLİ KURU FASULYE İSVEÇ KÖFTE MEVSİM TÜRLÜ HAMBURGER

SEBZELİ MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI PATATES CİPS

AYRAN TURŞU MEYVE PUDİNG AYRAN

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

KUSKUS YOĞ.-BUĞDAY SALATASI-

RUS SALATASI

MEYVE

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

KAPUSKA-YOĞ. KIZARTMA-

FASULYE SALATASI

MEYVE

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

ÇİĞKÖFTE-YEŞİLMERCİMEK 

SALATASI-MANTI

YOĞURT

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

TURŞU KAVURMASI-

ZEYTİNYAYLI KABAK - 

YOĞURTLU MAKARNA- 

SALATASI

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

PATATES YOĞURTLUSU-ŞAKŞUKA -

KISIR 

MEYVE

17 Mart 2025 Pazartesi 18 Mart 2025 Salı 19 Mart 2025 Çarşamba 20 Mart 2025 Perşembe 21 Mart 2025 Cuma

TAVUKSUYU ÇORBA KREMALI MANTAR ÇORBA EZOGELİN ÇORBA AŞÇI ÇORBA DOMATES ÇORBA

ETLİ TAZE FASULYE PİLİÇ DÖNER BAHÇIVAN KEBAP KAYSERİ MANTI PİLİÇ PANE KÖFTE

BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI FIRIN SEBZE MAKARNA

YOĞURT AYRAN MEYVE SUYU TULUMBA TATLISI MEYVE SUYU

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

ZEYT. PIRASA-ŞEHRİYE SALATASI-

PEMBE SULTAN

MEYVE

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

FASULYE DİBLE-YOĞ. MARUL-

NOHUT SALATASI

MEYVE

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

ÇİĞKÖFTE-BROKOLİ SALATASI-

MANTI

YOĞURT

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

TURŞU-YOĞ. MAKARNA-

MERCİMEK SALATASI

MEYVE

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

PATATES PİYAZI-TARATOR-

KARNABAHAR SALATASI

MEYVE

24 Mart 2025 Pazartesi 25 Mart 2025 Salı 26 Mart 2025 Çarşamba 27 Mart 2025 Perşembe 28 Mart 2025 Cuma

AŞÇI ÇORBA YAYLA ÇORBA TAVUKSUYU ÇORBA MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA

ETLİ KURU FASULYE TAVUK ROTİ HASANPAŞA KÖFTE ETLİ BEZELYE HAMBURGER

PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA BULGUR PİLAVI SOSLU MAKARNA PATATES CİPS

TURŞU HALKA TATLI MEYVE SUYU CACIK AYRAN

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

KUSKUS YOĞ.-BUĞDAY SALATASI-

RUS SALATASI

MEYVE

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

KAPUSKA-YOĞ. KIZARTMA-

FASULYE SALATASI

MEYVE

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

ÇİĞKÖFTE-YEŞİLMERCİMEK 

SALATASI-MANTI

YOĞURT

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

TURŞU KAVURMASI-

ZEYTİNYAYLI KABAK - 

YOĞURTLU MAKARNA- 

SALATASI

MARUL SALATA

HAVUÇ SALATA

KIR. LAHANA SALATA

PATATES YOĞURTLUSU-ŞAKŞUKA -

KISIR 

MEYVE

OMÜ VAKFİ KOLEJİ YEMEKLERİ OMÜ VAKFI OMKAN İKTİSADİ İŞLETMESİ MUTFAĞINDA HAZIRLANMAKTADIR.

                                                                                                                                                                                                                                                                  “Çocuklar geleceğimiz”  

OMÜ VAKFI KOLEJİ 

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞÜN MENÜ LİSTESİ

MART 2025


